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Kasusbiblioteket – Tidsskrift for praksislæring 
 
Kasusbiblioteket – Tidsskrift for praksislæring er et vitenskapelig tidsskrift for kasuistikker fra 

psykisk helsevern og tverrfaglig spesialisert rusbehandling (TSB) i Norge. 

 

Formålet med tidsskriftet er å samle og formidle kasuistikker som fremmer god klinisk 

praksis. Erfaringene skal bidra til å styrke praksisfeltet gjennom formidling, opplæring, 

fagutvikling og forskning. Tidsskriftet retter seg mot en tverrfaglig målgruppe som arbeider i 

psykisk helsevern og TSB. 

 

Et kasus er en beskrivelse av en konkret pasienthistorie fra klinisk praksis, hvor en 

utfordrende problemstilling er forsøkt løst og reflektert over. Kasusene skal supplere 

tradisjonell forskningslitteratur, og bygge bro mellom teori, retningslinjer og den komplekse 

kliniske virkeligheten. De kan også danne grunnlag for videreutvikling av teori og metode. 

 

Avgrensning 

Dette dokumentet gjelder de første 30 kasusene i Kasusbiblioteket, som alle omhandler 

selvmordsproblematikk i psykisk helsevern og TSB.  

  

Publiseringsprosess 

Kasusene samles inn fra klinikere og blir fagfellevurdert av minst to fageksperter. Det 

forutsettes at pasienten leser gjennom og samtykker til publisering. Artiklene publiseres 

som «kvalitetsdata»/ «sykehusets erfaringer», ikke som helseforskning. Fagfelleprosessen er 

åpen. 

 

Her er en kort beskrivelse av trinnene i prosessen: 

1. Forfatter sender inn sammendrag til redaksjon@kasusbiblioteket.no for 

forhåndsgodkjenning.  

2. Forfatter rådfører med personvernombud, innhenter pasientsamtykke, skriver kasus og 

sender inn artikkel. 

3. Redaksjonell vurdering av formelle krav. 

4. Fagfellevurdering: Sendes til to eksterne fagfeller.  

5. Vurdering: 

- Avvist: Kan ikke publiseres  

- Større revisjon: Forfatter gjør endringer, fagfeller ser gjennom på ny 

- Mindre revisjon: Forfatter gjør endringer. Redaksjonen godkjenner 

- Godkjent: Publiseres uten endringer 

6. Honorar utbetales ved godkjent artikkel 

7. Artikler publiseres gjennom året 
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Redaksjonell vurdering 

Vi kan bare publisere et begrenset antall kasus, og vi ønsker å sikre tilstrekkelig bredde, 

relevans og kvalitet på tvers av kasus i kasusbiblioteket. Før du begynner å skrive, ber vi 

derfor om at du sender inn et kort sammendrag av kasuset ditt til forhåndsgodkjenning. En 

tidlig avklaring forhindrer også unødvendig tidsbruk for både forfattere og pasienter. 

 

Send epost til redaksjon@kasusbiblioteket.no med tittel, vignett og kort sammendrag (se 

forfatterveiledning), informasjon om forfatter(e), organisasjon/enhet og evt. 

interessekonflikter. Godkjenningen tar vanligvis én uke. 

 

Senere, når den fulle artikkelen er innsendt, gjør redaksjonen en helhetlig vurdering før den 

videresendes til fagfeller. Vurderingen inkluderer om artikkelen er tilstrekkelig bearbeidet, 

tilfredsstiller krav til formalia, tema, metode, samtykke, anonymisering, god faglig praksis og 

etikk, samt om den er i tråd med forhåndsgodkjenning. 

 

Personvern og samtykke 

• Alle kasus skal anonymiseres så langt det lar seg gjøre. Faktiske opplysninger endres 

ikke, men utelates eller gjøres mindre spesifikke dersom de ikke vurderes som 

relevant og nødvendig for formålet. 

• Pasienter og/eller pårørende skal gi skriftlig samtykke etter vedlagt mal, og få 

anledning til å lese gjennom og supplere teksten med sitt perspektiv.  

• Samtykke lagres i journal, og skal ikke sendes til Kasusbiblioteket. 

• Forfatter har ansvar for personvern og skal rådføre seg med eget personvernombud. 

• Juridisk grunnlag for databehandling er GDPR art. 9(2)(j) om allmennhetens interesse 

og vitenskapelige formål. Samtykke innhentes som et tilleggstiltak for å ivareta 

pasientens rettigheter og interesser (GDPR art. 9(2)(a)). 

 

Publisering og distribusjon 

• Kasusbiblioteket er et heldigitalt tidsskrift, med løpende publisering av enkeltartikler 

gjennom kompetanseplattformen Simple (simple.no). 

• Fullstendig anonymiserte sammendrag publiseres offentlig. 

• Tilgang til full tekst krever innlogging for å redusere risiko for utilsiktet eksponering 

av enkeltpersoner. 

• Kasusene gjøres tilgjengelige for helsepersonell i psykisk helsevern og TSB, inkludert 

ansatte i ideelle institusjoner og avtalespesialister i samme målgruppe. 

• Publiserte kasus kan brukes i klinikk og til fagformidling, opplæring, forskning og 

fagutvikling. 

 

Rettigheter og kreditering 

• Forfatter(e) krediteres som opphavsperson(er) og beholder sine ideelle rettigheter 

etter åndsverkloven § 5 (rett til navngivelse og vern mot krenkende bruk).  
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• Fagfeller og redaktører krediteres i artikkelen.  

• Når artikkelen godkjennes, utbetales honorarer, og forfatter overdrar alle rettigheter 

til artikkelen til Solli DPS AS. Fra 1.1.26 vil rettighetene forvaltes av Simple 

Ferdighetstrening AS. Dette inkluderer eksklusiv enerett til distribusjon, lagring, 

lisensiering, oversettelse, teknisk tilpasning og integrasjon i digitale tjenester, blant 

annet til interaktiv opplæring og beslutningsstøtte. 

• De regionale helseforetakene får brukslisens til de 30 første artiklene, innenfor 

formål og rammer beskrevet over. 

• Enhver bruk utenfor lisensen krever skriftlig godkjenning fra rettighetshaver. 

 

Finansering 

Publiseringen er finansiert av Helsedirektoratet gjennom ordningen Nasjonale tiltak for 

forebygging av selvmord og selvskading. Vi arbeider for å etablere en bærekraftig 

finansieringsmodell for videre utvidelse av Kasusbiblioteket, og tar forbehold om at vilkår 

for tilgang og bruk kan endres for nytt innhold og fremtidig funksjonalitet.  

 

Redaksjon 

Redaksjonsgruppen består av: 

• Leif Arvid Øvernes, Simple / Solli DPS – Ansvarlig redaktør 

• Tone Bovim, RVTS Øst – Fagredaktør 

• Johan Siqveland, NSSF – Forskningsredaktør 

• Nina Danielsen, LEVE – Bruker- og pårørenderedaktør 

 

Honorering  

Vi tilbyr følgende honorar ved godkjent artikkel: 

• Forfatter(e): 5 000 kr per kasus (deles ved flere forfattere) 

• Fagfelle: 2 000 kr per person 

• Pasient/pårørende: Gavekort eller lignende på 500 kr 

 

Det er opp til den enkelte forfatter eller fagfelle å avklare med sin arbeidsgiver om arbeidet 

skal utføres i arbeidstid, og om for eksempel spesialistpermisjon kan benyttes. 

 

 

 

Bergen, 10.7.25 
Leif Arvid Øvernes,  
Ansvarlig redaktør, Kasusbiblioteket/ Simple, Solli DPS 
redaksjon@kasusbiblioteket.no / Leif.arvid.overnes@solli.no 
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